УТВЕРЖДАЮ
Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Понедельник 1 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная     манная каша  на сгущенном молоке
	200
	200

	Чай сладкий 
	200
	200

	Печенье с маслом
	40/10
	20/7

	                            Второй завтрак

	Сок мультифрукт  
	200
	200

	                                     Обед

	Салат из зеленого горошка
	58
	46

	Свекольник с курицей, сметаной
	250
	200

	Куриный гуляш в томатно-сметанном соусе с рисом
	85/150
	75/120

	Компот из сухофруктов 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Салат из кукурузы
	58
	45

	Омлет  
	85
	85

	Чай сладкий 
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	30

	
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Понедельник 1 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная     манная каша  на сгущенном молоке
	200
	200

	Чай сладкий 
	200
	200

	Печенье с маслом
	40/10
	20/7

	                            Второй завтрак

	Сок мультифрукт  
	200
	200

	                                     Обед

	Салат из зеленого горошка
	58
	46

	Свекольник   с курицей, сметаной
	250
	200

	Куриный гуляш в томатно-сметанном соусе с рисом
	85/150
	75/120

	Компот из сухофруктов 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Салат из кукурузы
	58
	45

	Омлет  
	85
	85


	Чай сладкий 
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	30

	
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Вторник 1 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная     пшенная каша
	200
	200

	Какао на молоке 
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом
	40/10
	30/7

	                            Второй завтрак

	Яблоко   
	150
	150

	                                     Обед

	Салат из помидор с репчатым луком
	60
	45

	Суп рассольник с мясом, сметаной
	250
	200

	Мясное суфле с картофельным пюре
	120/160
	115/130

	Компот из кураги и апельсина 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Салат из отварной моркови и свежих яблок
	120
	80

	Рыбная котлета
	80
	77

	Чай сладкий
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	30

	Конфета 
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Вторник 1 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная     пшенная каша
	200
	200

	Какао на молоке 
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом
	40/10
	30/7

	                            Второй завтрак

	Яблоко   
	150
	150

	                                     Обед

	Салат из помидор с репчатым луком
	60
	45

	Суп рассольник с мясом, сметаной
	250
	200

	Мясное суфле с картофельным пюре
	120/160
	115/130

	Компот из кураги и апельсина 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Салат из отварной моркови и свежих яблок
	120
	80

	Рыбная котлета
	80
	77

	Чай сладкий
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	30

	
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

«  13  » января  2015
	МЕНЮ
Среда 1 неделя.



	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная       каша «Дружба» 
	200
	200

	Кофейный напиток на молоке 
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом, сыром
	40/10/15
	30/7/14

	                            Второй завтрак

	Сок «Мультифрукт»   
	200
	200

	                                     Обед

	Салат из помидор с зеленью и репчатым луком 
	60
	45

	Суп вермишелевый с курицей
	250
	200

	Мясная котлета с овощным рагу
	90/150
	80/130

	Компот из шиповника и лимона 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Творожено-морковная запеканка с киселем
	165/50
	155/50

	Чай сладкий
	200
	200

	Оладьи с сахаром
	70
	70

	
	
	

	
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

«  13 » января  2015
	МЕНЮ
Среда 1 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная       каша «Дружба» 
	200
	200

	Кофейный напиток на молоке 
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом, сыром
	40/10/15
	30/7/14

	                            Второй завтрак

	Сок «Мультифрукт»   
	200
	200

	                                     Обед

	Салат из помидор с зеленью и репчатым луком 
	60
	45

	Суп вермишелевый с курицей
	250
	200

	Мясная котлета с овощным рагу
	90/150
	80/130

	Компот из шиповника и лимона 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Творожено-морковная запеканка с киселем
	165/50
	155/50

	Чай сладкий
	200
	200

	Оладьи с сахаром
	70
	70

	
	
	

	
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Четверг 1 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная     вермишель 
	200
	200

	Кофейный напиток на молоке 
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом, сыром
	40/10/15
	30/7/14

	                            Второй завтрак

	Яблоко
	150
	150

	                                     Обед

	Салат из отварной свеклы с соленым огурцом
	60
	40

	Щи на мясном бульоне со сметаной, гренками
	250
	200

	Рисовая запеканка с мясом, с томатно-сметанным соусом
	200/50
	165/50

	Компот ассорти 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Салат витаминный
	63
	45

	Рыбное суфле
	130
	120

	Чай сладкий
	200
	200

	Булка 
	40
	30

	Мандарин 
	110
	110


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Четверг 1 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная     вермишель 
	200
	200

	Кофейный напиток на молоке 
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом, сыром
	40/10/15
	30/7/14

	                            Второй завтрак

	Яблоко
	150
	150

	                                     Обед

	Салат из отварной свеклы с соленым огурцом
	60
	40

	Щи на мясном бульоне со сметаной, гренками
	250
	200

	Рисовая запеканка с мясом, с томатно-сметанным соусом
	200/50
	165/50

	Компот ассорти 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Салат витаминный
	63
	45

	Рыбное суфле
	130
	120

	Чай сладкий
	200
	200

	Булка 
	40
	30

	Мандарин 
	110
	110


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Пятница 1 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная     геркулесовая   каша 
	200
	200

	Кофейный напиток на молоке 
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом
	40/10
	30/7

	                            Второй завтрак

	Сок «Мультифрукт»
	200
	200

	                                     Обед

	Икра кабачковая
	60
	40

	Гороховый суп на мясном бульоне с гренками
	250
	200

	Картофель по-домашнему с мясом
	220
	170

	Компот из чернослива и яблок 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Суфле творожное с курагой и сгущенным молоком
	165/30
	155/30

	Чай сладкий с молоком
	200
	200

	Плюшка
	100
	100

	
	
	

	
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Пятница 1 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная     геркулесовая   каша 
	200
	200


	Кофейный напиток на молоке 
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом
	40/10
	30/7

	                            Второй завтрак

	Сок «Мультифрукт»
	200
	200

	                                     Обед

	Икра кабачковая
	60
	40

	Гороховый суп на мясном бульоне с гренками
	250
	200

	Картофель по-домашнему с мясом
	220
	170

	Компот из чернослива и  яблок 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Суфле творожное с курагой и сгущенным молоком
	165/30
	155/30

	Чай сладкий с молоком
	200
	200

	Плюшка
	100
	100

	
	
	

	
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Понедельник 2 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная     вермишель 
	200
	200

	Кофейный напиток на молоке 
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом
	40/10
	30/7

	                            Второй завтрак

	Апельсин  
	150
	150

	                                     Обед

	Салат из зеленого горошка
	60
	45

	Борщ  с курицей, сметаной
	250
	200

	Куриное азу с рисом
	150
	130

	Компот из сухофруктов 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Салат из отварной моркови и свежих яблок
	125
	85

	Рыбная котлета 
	80
	77

	Чай сладкий
	200
	200

	Булка 
	40
	30

	Печенье 
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Понедельник 2 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная     вермишель 
	200
	200

	Кофейный напиток на молоке 
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом
	40/10
	30/7

	                            Второй завтрак

	Апельсин  
	155
	155

	                                     Обед

	Салат из зеленого горошка
	60
	45

	Борщ  с курицей, сметаной
	250
	200

	Куриное азу с рисом
	150
	130

	Компот из сухофруктов 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Салат из отварной моркови и свежих яблок
	125
	85

	Рыбная котлета 
	80
	77

	Чай сладкий
	200
	200

	Булка 
	40
	30

	Печенье 
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Вторник 2 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная   пшенная каша  
	200
	200

	Какао  на молоке
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом
	40/10
	30/7

	                            Второй завтрак

	Сок «Мультифрукт»
	200
	200

	                                     Обед

	Салат из помидор с репчатым луком
	60
	45

	Суп фасолевый с мясом
	250
	200

	Тефтели мясокрупянные с тушеными овощами
	90/160
	80/130

	Компот из чернослива и изюма 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Запеканка творожено-морковная с киселем
	165
	155

	Кофейный напиток на молоке
	200
	70

	Оладьи с сахаром
	70
	200

	
	
	

	
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Вторник 2 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная   пшенная каша  
	200
	200

	Какао  на молоке
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом
	40/10
	30/7

	                            Второй завтрак

	Сок «Мультифрукт»
	200
	200

	                                     Обед

	Салат из помидор с репчатым луком
	60
	45

	Суп фасолевый с мясом
	250
	200

	Тефтели мясокрупянные с тушеными овощами
	90/160
	80/130

	Компот из чернослива и изюма 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Запеканка творожено-морковная с киселем
	165
	155

	Кофейный напиток на молоке
	200
	70

	Оладьи с сахаром
	70
	200

	
	
	

	
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Среда 2 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная   рисовая каша  
	200
	200

	Кофейный напиток  на молоке
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом
	40/10
	30/7

	                            Второй завтрак

	Мандарин 
	105
	105

	                                     Обед

	Салат из пекинской капусты и сладкого перца
	60
	45

	Суп рыбный
	250
	200

	Картофельное пюре с сосиской 
	160
	-

	Компот из шиповника и лимона 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Винегрет 
	150
	-

	Чай сладкий
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	30

	
	
	

	
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Среда 2 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная   рисовая каша  
	200
	200

	Кофейный напиток  на молоке
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом
	40/10
	30/7

	                            Второй завтрак

	Мандарин 
	105
	105

	                                     Обед

	Салат из пекинской капусты и сладкого перца
	60
	45

	Суп рыбный
	250
	200

	Картофель по-домашнему 
	-
	170

	Компот из шиповника и лимона 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Овощной салат 
	-
	130

	Чай сладкий
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	30

	
	
	

	
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Четверг 2 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная   каша «Дружба»  
	200
	200

	Кофейный напиток  на молоке
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом
	40/10
	30/7

	                            Второй завтрак

	Сок «Мультифрукт»
	200
	200

	                                     Обед

	
	
	

	Щи с курицей, сметаной
	250
	200

	Мясная котлета с подливой, рожками
	90/150
	80/130

	Компот из кураги и апельсина 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Творожено-морковная запеканка с киселем
	165/50
	155/50

	Чай сладкий
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	30

	
	
	

	
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Четверг 2 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная   каша «Дружба»  
	200
	200

	Кофейный напиток  на молоке
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом
	40/10
	30/7

	                            Второй завтрак

	Сок «Мультифрукт»
	200
	200

	                                     Обед

	
	
	

	Щи с курицей, сметаной
	250
	200

	Мясная котлета с подливой, рожками
	90/150
	80/130

	Компот из кураги и апельсина 
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	Творожено-морковная запеканка с киселем
	165/50
	155/50

	Чай сладкий
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	30

	
	
	

	
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Пятница 2 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная   геркулесовая каша  
	200
	200

	Кофейный напиток  на молоке
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом
	40/10
	30/7

	                            Второй завтрак

	Яблоко  
	150
	150

	                                     Обед

	
	
	

	Суп харчо на мясном бульоне
	250
	200

	Капуста тушеная с мясом
	230
	170

	Кисель  
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	
	
	

	Суфле рыбное
	130
	120

	Чай сладкий 
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	30

	
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ д/с № 45

____________ М.Н. Кочеткова

	МЕНЮ
Пятница 2 неделя


	Завтрак
	Выход

	
	сад 
	ясли

	Молочная   геркулесовая каша  
	200
	200

	Кофейный напиток  на молоке
	200
	200

	Хлеб пшеничный с маслом
	40/10
	30/7

	                            Второй завтрак

	Яблоко  
	150
	150

	                                     Обед

	
	
	

	Суп харчо на мясном бульоне
	250
	200

	Капуста тушеная с мясом
	230
	170

	Кисель  
	200
	180

	Хлеб ржаной
	50
	40

	
	
	

	                                Полдник

	
	
	

	Суфле рыбное
	130
	120

	Чай сладкий 
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	30

	
	
	

	
	
	


